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E l  t r aba j ado r / a  D .  Dña .  …………, con  ca tegor í a /g rupo  p ro fes iona l
………. an t i güedad  de  …… de  ……. de  …… y  d i r ecc ión  a
e fec tos  de  no t i f i c ac iones  …………, l e  no t i f i c a  que :
 
Po r  l a  p resen te  l e  exp reso  m i  deseo  de  so l i c i t a r  a  l a  Empresa  l a
adap tac ión  de  m i  j o rnada  de  t r aba jo  a l  amparo  de l  v i gen te  a r t .
34 .8  de l  Rea l  Dec re to  Leg i s l a t i vo  2 /2015 ,  de  23  de  oc tub re ,  po r
e l  que  se  ap rueba  e l  t ex to  re fund ido  de  l a  Ley  de l  Es t a tu to  de  l os
T raba j ado res ,  den t ro  de l  de recho  a  l a  conc i l i a c i ón  de  l a  v i da
f am i l i a r  y  l abo ra l .

En tend iendo ,  l a  adap tac ión  de  l a  p res t ac ión  de  se rv i c i os
ra zonab le  y  p roporc ionada  en  re l ac i ón  con  m is  neces idades  como
persona  t r aba j ado ra  y  con  l as  neces idades  o rgan i z a t i v as  o
p roduc t i vas  de  l a  empresa ,  en  base  a :

SOL IC ITO :
Se  me  conceda  l a  pos ib i l i dad  de  rea l i z a r  l a  p res t ac ión  de
se rv i c i os ,  su j e t a  a  l a s  s i gu i en tes  ca rac te r í s t i c as :

En  caso  de  nega t i va ,  y  an te  l a  ausenc i a  de  espec i f i c ac ión  po r
pa r t e  de l  conven io  ap l i c ab l e  ……. ,  l a  ape r tu ra  po r  pa r t e  de  l a
empresa……….. ,  de  un  p roceso  de  negoc i ac ión  du ran te  un
pe r i odo  máx imo  de  t r e i n t a  d í as .

MODELO DE  ESCRITO  DE  SOL IC ITUD DE
ADAPTACIÓN DE  JORNADA

SR. /SRA.  D IRECTOR/A  DE  LA  EMPRESA………...
MUY SR. /SRA.  MÍO /A :

EN…………..  A………..  DE……….DE………

A…………

D…………

 
REC IB Í
 
[SELLO_F IRMA_EMPRESA]

S IN  OTRO PART ICULAR QUE  COMUNICARLE ,  SE  DESP IDE
ATENTAMENTE
 
DN I :


